
 9 العدد       زعٗتي      3103آذاز  3الأحد 

 الأطعمة للجوف

 

لا ٖفّي المطٗخُٕٗ أُ ِرٓ اضتباحٛ  ٔحتٜ«. كن غ٘ٞ وُباح ل٘»المطٗخٗٛ الٕاعٗٛ بكٕلْ: ٖعمَ السضٕه الحسٖٛ 

ّ٘ غ٘ٞ»بكٕلْ: كن غ٘ٞ، دقل في ِرا المعٍٜ  يمازع غّٕات غسعٗٛ وجن غّٕٚ الطعاً  الإٌطاُ .«لكَ لا ٖتطمّط عم

الأطعىٛ لمجٕف، »في اعتدالها، ٔلكَ ٖدزك أُ بطٍْ لٗظ لْ ضمطٛ عمْٗ. لرلك أتٜ بّرٓ الكاعدٚ العىٗكٛ المعٍٜ: 

 .«ٔالجٕف للأطعىٛ

الأِىٗٛ، وطمكا، تصير عبدًا  ثي ٖٕضح بٕلظ أُ الطعاً خادً لمجطي ٔلٗظ وطمكا. ٔاذا جعمتْ عظٗي

بعد أُ ذكس السضٕه الأخطاٞ الٍاتجٛ عَ  لرلك ٔتُعسّض ٌفطك لمصٌٜ. علاقٛ الجطد ٔالػساِٛ تمتد الى الصٌٜ أحٗاًٌا.

 الػساِٛ، ٖكٕه قد ُٖطبّب ِرا انحسافًا في الطمٕك، انحسافًا عَ العفّٛ.

ا ٖطتٍد بٕلظ لٗكٕه اُ الجطد لمسب ٔالسب أُ الجطد لمسب ٖٔكتىن بالعفّٛ. عمٜ ِر ٌركس ٍِٔا يجب أُ

 لمجطد.

أعطاٞ المطٗح ٔأَجعمُّا  أفآخُر»أجطادٌا ِ٘ أعطاٞ المطٗح ٖٔكٕه:  مٗي أُؤضظ ِرا التعطىٕ بالتأون لٗي ٖث

 فإذا . كٗف ٔصن السضٕه الى ِرا التأكٗد؟ ٖتكّن عمٜ تعمٗىْ الكاٟن اُ أجطادٌا ِ٘ أعطاٞ المطٗح.«أعطاٞ شاٌٗٛ؟

 اتصمٍا بصاٌٗٛ ٌكُٕ قد جعمٍا أعطاٞ المطٗح التي فٍٗا أعطاٞ شاٌٗٛ.

ِرٓ الٕحدٚ بالصاٌٗٛ ٖؤضطّا عمٜ أٌٍا أخرٌا أعطاٞ المطٗح ٔجعمٍاِا ٔاحدٚ وع أعطاٞ الصاٌٗٛ اذ ٌصير وعا 

 في الخط٠ٗٛ جطدًا ٔاحدًا، ٔبٍٜ ِرا عمٜ قٕه ضفس التكَٕٖ عَ آدً ٔحٕاٞ اٌّىا جطد ٔاحد.

ِرا أًَ في الانحساف. ٔلكُٕ  كاُ قتراُ بين الركس ٔالُأٌجٜ يجعمّىا جطدًا ٔاحدًا أفي الػسعٖٗٛسٝ أُ الا

اُ كن خط٠ٗٛ ٖفعمّا الاٌطاُ ِ٘ في خازج الجطد. اوا »الاقتراُ بصاٌٗٛ شٌٜ، ُٖخرّزٌا وٍْ حتٜ ٖصن الى التأكٗد: 

الجطد. بٕلظ لا ٖكبن ثٍاٟٗٛ الجطد ٔالسٔح. . ِرا أقٕٝ تأكٗد عٍد بٕلظ عمٜ قدضٗٛ «الصاٌ٘ فإٌْ يخط١ الى جطدٓ

 كلاِىا وكدّع، ٔالخط٠ٗٛ الى الٍفظ كالخط٠ٗٛ الى الجطد.

عٍدٌا  الميرُٔ . المعىٕدٖٛ وع«اُ أجطادكي ِ٘ ِٗكن السٔح الكدع»ثي ٖكػف السضٕه صخّٛ تعمٗىْ بكٕلْ: 

ّٕٙ السضٕه ِرا التعمٗي بكٕلْ:  أُ أجطادكي ِ٘ ِٗكن  تعمىُٕ تيألط»تُٕضح بصٕزٚ جمٗٛ قداضٛ الجطد. ٖٔك

 .«السٔح الكدع الرٙ فٗكي؟

قداضٛ الجطد وكػٕفٛ لمىطٗخٗين بٍٕع خاص لأُ المطٗح اغتراِي بدوْ. ِٔرا ٌالٕٓ فعمٗا ٔغدصٗا 

 تَكَدّع بدً ٖطٕع عمٜ الصمٗب، ِٔرا اٌطكب عمّٗي بالمعىٕدٖٛ. المطٗخٗين كٗاُ ٔالميرُٔ. بالمعىٕدٖٛ

 ُّٕٔ الى أُ ُٖكدّضٕا الله في أجطادِي ٔأزٔاحّي بالسٔح الكدع ٔالعىن الصالح.ٍٖتج وَ ِرا أٌّي وَدعُ

 جأزجٕٗع

 وطساُ جبٗن ٔالبترُٔ ٔوا ٖمّٗىا )جبن لبٍاُ(


