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كجش . ألى وَ تخاطبْإلْٗ لٗؼن الؼٕت إٌشاُ ػٕتْ اتذجي الزٙ يحتاج كذٖص باسٗمٕٗض الكبير اُ ٖعط٘ الإتٕػٗٛ وَ ال عٍذٌا

ٌشاُ وعك ِٕ إكن «. لم ٖشىع احذ ػٕتْ في الظٕاسع»ه عٍْ وتٜ: لهزا قا. الشٗذ كاُ ٖؤٌب ٔلم ٖكَ ٖؼشخ. وَ ِزا ٖكُٕ ػشاخا

 .ٔالمعٍٜ لا ٖكٕٝ بالؼشاخ. ّزا الزٙ تجالص ٖطمب وٍك المعٍٜف. لى ػٗاحإجمٗشك ٔلشت في حاجٛ 

ٖٛ ثٕسٚ غضب أ .اٌْ داٟىا ٖتأرٝ وَ الؼٕت العال٘ .لْٗ وّزباإٔجّْ ٖعتبرك خؼىْ ٔلٕ كاُ كلاوك ٙ وَ سمعك تؼشخ في أ

في  .(6 :5تٗىٕثأض 1مىٗزٓ تٗىٕثأض الا ٖزجش طٗدا )لى تإلزلك طمب بٕلص  .وشتعمٗاٌت أك ْ إرلالا لْ ٔيحشّللآخش ٔقذ يحشّإقؼاٞ 

ٔاُ  .ف ٔلكَ ِزا ممكَ باتذٍاُ ٔالشأفٛجن عمٗك اُ تؤدب الٍاض حشب العشأ .يحشُٕ اٌك تحتكشِي. لا تزجش الفكشاٞ قٕهأِزا المٍطل 

 .ٖضاأْ فكط لأُ اتراط١ حبٗب الله خط٠ٗتٌت ضذ أ .ٌت لشت ضذٓأعاقبْ وَ اجن إػلاحْ فخٕك فألٗك إأخطأ 

غضب عمٜ أخْٗ  ٌا فأقٕه لكي: وَأوا أ .، فإُ وَ ٖكتن ٖشتٕجب حكي الكضاٞلا تكتن»لزلك قاه الشٗذ:  .الػضب عذٔاُ

را علا إوا أ .بّذٔٞ كاون فٗظعش اٌك تّذْٖ بَِّٗ لمداط١ خطأٓ .كن غضب ٌٕع وَ الضشب .(21: 5)وتٜ  «استٕجب حكي الكضاٞ

 .عمْٗ ٔلا تشٖذ اُ تّذْٖ «عي تفعّ خمكك»ٕتك فٗخص اٌك ػ

اُ قٕٚ غشٖبٛ كجش المشات لٗص لْ سمطاُ عمٜ لشاٌْ فٗتمفغ بأػٕات وظِٕٛ ٔيختن ٌبض قمبْ ٔتحص أٔاعمي اُ الػضٕب في 

يخشش حكىْ الؼالح في الأطٗاٞ ٔتتذحشج كمىاتْ  .ٕغ قذستْ العكمٗٛلى العٍف اتدشذٙ ٔتتظإٔأحٗاٌا ٖؼن  .لٗشت وَ الله تشكٍْ

 .را أجبتْ لأٌْ وٍظػن بتّظٗىكإكتذحشج الؼدش ٔلا ٖكذس اُ ٖكتٍع المؼٕتٛ 

 .حٗاٌاأكالػضب العاِش ٔأكجش خبجا ِزا قذ ٖكُٕ قٕٖا  .لكاوَ الزٙ لا تعبّش عٍْ بالمشاُخف وَ الػضب ا

 ػنِّ فٕسا دقٗكتين .فاسكت ٔاستح ،لى حمكك لٗتفجشإذسك اُ قٕٚ تؼعذ وَ ػحششت أرا إبذا أتتكمي  لا ،لى الهذٔٞإٔحتٜ تؼن 

 تشدّ لْ ٔ وعاسضتْ لك ٔلاأٔ كزبْ أٔ ثكن دوْ أِاٌك أرا إِاٌٛ ٔاٌص الأ .واوك ٖٔجير فٗك الػضبأجن الزٙ ِٕ أفي داخمك ٔػنّ وَ 

 .لى قمبك لا يمكَ اُ تػضبإٔ غفشت لْ لكٌْٕ ضعٗفا ٔضىىتْ أرا أحببتْ في ِزٓ المخعٛ إطشٓ بإعلاٞ ػٕتك فإٌك 

ػاك لا اُ تٍتكي لى المٕقف الؼالح لأُ وبتإخز ِزا الزٙ أثاسك  .ٔلكَ لا ٖظفٜ الظش بالظش ،زٙ تشآلك اُ تتىشد عمٜ الظش ال

 .لكذضاضشب غلاظٛ وَ أثاسك بالٕداعٛ فإٌّا وَ الشٔح ا .واً ٌتؤألا تكي ٌتؤا  .لٍفشك بن لتؼمخْ

بّي: اُ جاأ .ٔضشب بْ باعٛ اتذىاً ٔالؼٗاسفٛاُ ػاحبك ٖشٕع أخز الشٕط  .ػخابْ: لمارا تبظشٌا باللاعٍفأوشٚ قاه لػاٌذٙ 

ٖػضب لا تكُٕ عٍذٓ المكؼٕد وَ ِزا اتدٕاب اُ وَ  .تتخمٕا بالٕداعٛ أسمح لكي بالعٍفرا كٍتي قادسَٖ اُ إف .ٖشٕع كاُ داٟىا ٔدٖعا

 .را غضبإٔداعٛ 

 .لى الهذٔٞإٓ بّذٟٔك ذٍْٖفع اتراط١ سٔحٗا ٔقُ فكشّ داٟىا بما .حٕلك، حشا وَ الظشٔس التي تشاِا ٌت عمٗك اُ تبكٜ وشتكلا عىاأ

سكز في  .كبر فاطمب وَ الشب اُ ٍٖجّٗك وٍْرا كاُ الػضب عٗبك الأإٔ .ِزا ٖتطمب وٍك ػلاٚ غير وٍكطعٛ .اجعن الشلاً في ٌفشك

را جادلت في أوش فلا تتىشك إٔ .ٖجيرك فؼنّ فٕسا عٍذ دخٕلك عمْٗ لٗك وَ طأٌْ اُإرا سأٖت اُ الكادً إف .ػلاتك عمٜ ِزا الطمب

 .عَ قضٗٛ ٖتبين لك اٌّا غير ػخٗخٛبالؼػاٟش ٔلا بالذفاع 

را إٔ .فعظل الماه ٔاتدشذ ٔالٕجاِٛ ٔالشمطٛ سبب وباطش لمػضب .ن عٍذك اُ تجشدت وَ الظّٕات كمّاانما الهذٔٞ الكبير يحؼ

ٔسلاوٛ  الشلاً الذاخم٘ طشط لشلاً الكمىٛ .را عشقمك احذ دُٔ تحكٗكّاإعٍّا  ٛ طّٕٚ وَ ِزٓ فأٌت غاضب حتىا لمذفاعأٖتمشكت ب

 .تك ٔاضشبّا ٖشمي لشاٌك وَ الؼشاخاعشف طّٕ .عٍذوا ٖعمٕ ػٕتك تأكذ اٌك لم تتخشس وَ الظّٕٚ .التعبير

 جأسجٕٗض

 ٔالبترُٔ ٔوا ٖمّٗىا )جبن لبٍاُ( وطشاُ جبٗن


